
 УТВЕРЖДАЮ: 

Директор МОУ «Сумкинская 

СОШ» 

_____________ Т.В. Грачёва 

«02» сентября 2022 г. 

 

 

План работы школьного спортивного клуба «Авангард» 

на 2022 – 2023 учебный год  

 

Цель работы ШСК: Повышение массовости занятий учащимися физической культурой и 

спортом для вовлечения их в систематический процесс физического и спортивного 

совершенствования. 

 

Задачи: 

1. Вовлекать учащихся в систематические занятия физической культурой и спортом. 

2. Проводить школьные спортивно-массовые мероприятия и соревнования. 

3. Формировать у обучающихся навыки здорового образа жизни, воспитывать личностные 

и общественные ценности к занятиям  физической культурой и спортом. 

4. Создать нормативно-правовую базу. 

5. Готовить учащихся к сдаче норм ГТО. 

  

Направление 

деятельности 
Содержание деятельности Срок 

Ответственные за 

исполнение 

 

Организационная деятельность 

Выбор актива ШСК Подбор состава ШСК сентябрь 
Заместитель 

директора по ВР 

Планирование и 

организация 

деятельности ШСК 

 Составление и 

утверждение плана 

работы ШСК на 2022-

2023 учебный год;  

 Составление и 

утверждение расписания 

работы ШСК  

сентябрь 

Заместитель 

директора по ВР, 

руководитель ШСК 

Создание Совета 

клуба 

 Разъяснительная работа с 

ученическим коллективом 

школы 

сентябрь Руководитель клуба 

 

Методическая деятельность 

Разработка, 

согласование 

программ 

дополнительного 

образования детей и 

программ 

внеурочной 

деятельности 

физкультурно-

спортивной 

направленности 

 Выявление круга 

интересов учащихся ОУ; 

 Написание программ ДО 

и программ внеурочной 

деятельности. 

 

  

в течение 

года 
Руководитель ШСК 



 

Участие в конкурсах 

различных уровней: 

муниципального, 

регионального 

 Подготовка к 

соревнованиям; 

 Непосредственное 

участие в соревнованиях; 

 Подведение итогов. 

в течение  

учебного  

года по 

плану 

ШСК 

Зам директора по 

ВР,  руководитель 

ШСК 

Связь с социальными 

партнерами 
 Участие в спортивных 

соревнованиях села 

в течение 

учебного 

года 

Зам директора  по 

ВР, руководитель 

ШСК 

Связь со школами 

района 

 Обмен информацией с 

другими ОО, 

работающими в рамках 

физкультурно-спортивной 

направленности; 

 Проведение совместных 

мероприятий. 

в течение 

учебного 

года 

Руководитель ШСК 

Осуществление 

контроля за работой 

ШСК 

 Проверка документации, 

посещение занятий, 

мероприятий 

 

в течение 

учебного 

года 

  

Заместитель 

директора по ВР 

  

  

Контроль ведения 

отчетной 

документации 

специалистами, 

работающими в ШСК 

 Проверка планов 

специалистов; 

 Проверка ведения 

журналов педагогами  

  

в течение 

учебного 

года  

  

 

Заместитель 

директора по ВР 

 

 

 

Проведение 

спортивных 

праздников  

  

  

  

  

 Подготовка спортивно-

массовых мероприятий 

(разработка сценариев и 

плана подготовки); 

 Обеспечение участия 

учащихся в спортивно-

массовых мероприятиях; 

 Проведение 

мероприятий;  

 Анализ мероприятий. 

в течение 

учебного 

года   

  

  

  

  

  

Руководитель ШСК 

  

  

  

  

  

  

  

Формирование 

списков учащихся, 

допущенных к сдаче 

норм ГТО 

 

 

 

 Формирование списков 

 Издание приказа по сдаче 

норм ГТО 

  

 

 

 

ноябрь 

  

  

  

  

Руководитель ШСК 

 

 

 

 

 

Обновление 

информационного 

стенда по ГТО    

            

 Информирование всех 

участников  

образовательного 

процесса о мероприятиях 

по ГТО 

 

ноябрь 

  

 

 

Руководитель ШСК. 

  

  



Обновление на сайте 

школы специального 

раздела, содержащего 

информацию  ГТО 

 Нормативные документы; 

 Положение о ГТО; 

 Материалы, отражающие 

ход сдачи нормативов, 

рекорды, разрядные 

нормы по видам спорта, 

таблицы оценки 

результатов 

соревнований, 

фотоматериалы        

ноябрь 

 

Руководитель ШСК 

 

 

Спортивно-массовые мероприятия 

Конкурс плакатов  «Я 

выбираю спорт как 

альтернативу 

пагубным 

привычкам». 

 Пропаганда здорового 

образа жизни 
декабрь Руководитель ШСК 

Участие в районных 

соревнованиях по 

разным видам спорта 

Вовлечение учащихся в 

систематические занятия 

физической культурой и 

спортом 

В течении 

года 
Руководитель ШСК 

Работа на 

пришкольном 

спортивно – 

оздоровительном 

 лагере с дневным 

пребыванием 

Вовлечение учащихся в 

систематические занятия 

физической культурой и 

спортом 

июнь Руководитель ШСК 

  

  

 

 

  

 

 
 


